
 

Что необходимо приобрести 

родителям первоклассников: 

 
 форма (девочки - серый сарафан,  

мальчики - серый костюм) 

 сменная обувь (со светлой подошвой) 

 ранец 

 пенал  

 дневник  

 ручка синяя (с тонко пишущим стержнем) 

– 2 шт. 

 простой карандаш – 2 шт. 

 линейка 15-20 см  

 ластик  

 цветные карандаши – 12 цветов                      

 точилка закрытая 

 тетрадь в обычную клетку (12 листов без 

рисунка) 

 тетрадь в частую косую линейку (12 листов 

без рисунка) 

 папка для тетрадей 

 обложки для тетрадей (плотные) 

 обложки для учебников (плотные) 

 закладки для учебников 

 

для урока технологии (труда): 

 пластилин – 10-12 цветов 

 влажные салфетки для рук 

 дощечка для пластилина – А 4   

 цветная бумага (8-10 цветов) – 2 шт.  

 цветной картон (8-10 цветов) – 2 шт. 

 клей-карандаш  

 ножницы с тупыми концами  

 линейка 25-30 см  

Все принадлежности сложить в папку на 

замке, подписать.  
 

 

для уроков ИЗО:                            

 альбом (20-24 листа) 

 краски акварельные – 12-14 цветов   

 кисти белка или пони (тонкая № 3-4, 

средняя № 5-6, широкая) 

 стаканчик «непроливайка» для воды 

 

для уроков технологии и ИЗО:                            

 нарукавники 

 фартук 

 клеёнка 

 

для уроков физкультуры: 

 спортивные брюки                       

 спортивная обувь (со светлой подошвой, 

лёгкая, с легко сгибаемой подошвой) 

 футболка красного цвета      

     

Документы, которые необходимо 

сдать в конце августа 2026 г:                            
 

1. Медицинская карта ребенка.  

2. Справка о медицинском осмотре. 

3. Копия свидетельства о рождении с двух 

сторон и свидетельство о регистрации (в 

3-х экземплярах). 

4. Копия СНИЛС (в 3-х экземплярах) 

5. Копии медицинского полиса (в 3-х 

экземплярах) 

 

Все документы сложить в файл.  

Сдать классному руководителю. 
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 Поступление ребенка в школу – 

большое событие в его жизни. Для него 

начинается новая   школьная жизнь. У нового 

школьника появляются особые, связанные со 

школой заботы и обязанности. 

 

 Правильный подход к ребенку, умелое 

его воспитание – основа успешного обучения. 

Но без помощи родителей, без согласованной   

работы семьи и школы и самой хорошей 

школе, и самому опытному учителю трудно 

вести работу по обучению и воспитанию 

детей. 

 

 Родители должны хорошо запомнить, 

что с первого дня пребывания ребенка в 

школе в интересах правильного его 

воспитания они должны заботиться о том, 

чтобы ребенок успешно выполнял все, что 

требуют учитель и школа. 

 

 Для этого родителям будущих 

первоклассников надо серьезно подумать над 

тем, как лучше подготовить своего ребенка 

для обучения в школе. 

 

Что важно сделать перед школой? 

1. Развивать мелкую моторику руки ребёнка. 

2. Сформировать интерес к книге. 

3. Приучить соблюдать режим дня. 

4. Сформировать навыки самообслуживания, 

самостоятельности. 

 

Первый год обучения будет самым 

ответственным в школьной жизни! 

 

1. Поддержите в ребенке его стремление 

стать школьником. Ваша искренняя 

заинтересованность в его школьных делах и 

заботах, серьезное отношение к его первым 

достижениям и возможным трудностям 

помогут первокласснику подтвердить 

значимость его нового положения и 

деятельности. 

 

2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с 

которыми он встретился в школе. Объясните 

их необходимость и целесообразность. 

 

3. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы 

учиться. Когда человек учится, у него может 

что-то не сразу получаться, это естественно. 

Ребенок имеет право на ошибку. 

 

4. Составьте вместе с первоклассником 

распорядок дня, следите за его соблюдением. 

 

5. Не пропускайте трудности, возможные у 

ребенка на начальном этапе овладения 

учебными навыками. Если у первоклассника, 

например, есть логопедические проблемы, 

постарайтесь справиться с ними на первом 

году обучения. 

 

6. Поддержите первоклассника в его желании 

добиться успеха. В каждой работе 

обязательно найдите, за что можно было бы 

его похвалить. Помните, что похвала и 

эмоциональная поддержка («Молодец!», «Ты 

так хорошо справился!») способны заметно 

повысить интеллектуальные достижения 

человека. 

 

7. Если вас что-то беспокоит в поведении 

ребенка, его учебных делах, не стесняйтесь 

обращаться за советом и консультацией к 

учителю или школьному психологу. 

 

8. С поступлением в школу в жизни вашего 

ребенка появился человек более 

авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте 

мнение первоклассника о своем педагоге. 

 

9. Учение – это нелегкий и ответственный 

труд. Поступление в школу существенно 

меняет жизнь ребенка, но не должно 

лишать ее многообразия, радости, игры. У 

первоклассника должно оставаться 

достаточно времени для игровых занятий. 

 
Советы родителям будущих 

первоклассников 

 

Совет 1. Помните, что вы выбираете школу 

не для себя, а для вашего ребенка, поэтому 

попробуйте учесть все факторы, которые 

могут осложнить его обучение. 

 

Совет 2. Подготовьте место для занятий 

ребенка дома. 

 

Совет 3. Не настраивайте ребенка только на 

успех, но и не запугивайте неудачами. 

 

Совет 4. Помните, что адаптация к школе не 

простой процесс и происходит совсем не 

быстро. Первые месяцы могут быть очень 

сложными. Хорошо, если в этот период 

привыкания к школе кто-то из взрослых 

будет рядом с ребенком. 

 

Совет 5. Не относитесь к первым неудачам 

ребенка как к краху всех ваших надежд. 

Помните: ему очень необходима ваша вера в 

него, умная помощь и поддержка. 

 


